Wochenprogramm

20. Januar - 26. Januar 2025

Montag, 20. Januar

Risten
10.00 Uhr

Vorlesen
14.30 Uhr

Dienstag, 21. Januar

Morgenspaziergang
10.00 Uhr

“Vergiss-mein-nicht’
14.30 Uhr

Mittwoch, 22. Januar

Nostalgie-Gruppe
09.30 / 10.30 Uhr

Yoga
im Sitzen oder Stehen
14.30 Uhr

Donnerstag, 23. Januar

Fit & Munter
09.30/ 10.30 Uhr

Kunterbunter

Nachmittag
14.30 Uhr

Freitag, 24. Januar

Morgenspaziergang
10.00 Uhr

Sinnesgruppe
14.30 Uhr

Samstag, 25. Januar

Sonntag, 26. Januar




