
 

 

 

 

 

 

Unser Fleisch / Fisch stammt, wenn nichts 

anderes vermerkt,  

aus unserer Region. 

 

Auskunft über Zutaten, die Allergien 

und/oder andere unerwünschte Reaktionen 

auslösen können,  

erhalten Sie bei unserem Fachpersonal der 

Küche. 

 

          Mittagsmenü                   Vegimenü                 
            

 
 

SPITEX 
 

 

Menüplan 

18.11.2024 – 24.11.2024 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Montag Gemüsecremesuppe 
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff 
Buttern Nudeln  
Herbstgemüse  

Gemüsecremesuppe 
Planted-Geschnetzeltes Stroganoff 
Buttern Nudeln  
Herbstgemüse 
 

Dienstag 
  

Karotten-Ingwersuppe 
Poulet-Hackbraten 
Paprika-Rahmsauce 
Griessnocken 
Ofengemüse 
 

Karotten-Ingwersuppe 
Quorn-Hackbraten 
Paprika-Rahmsauce 
Griessnocken 
Ofengemüse 
 

Mittwoch Bouillon mit Einlage 
Schweinsschnitzel 
Eierschwämmli-Sauce 
Kartoffelgratin 
Herbstgemüse 
 

Bouillon mit Einlage 
Gemüsetaler 
Eierschwämmli-Sauce 
Kartoffelgratin 
Herbstgemüse 
 

Donnerstag Gemüsecremesuppe 
Gebackener Pangasius 
Tartarsauce 
Spätzli 
Blumenkohl 
 

Gemüsecremesuppe 
Paniertes Quornschnitzel 
Tartarsauce 
Spätzli 
Blumenkohl 
  

Freitag Broccolicremesuppe 
Suure Mocke 
Kartoffelstock 
Rotkraut 

Broccolicremesuppe 
Plantedragout 
Kartoffelstock 
Rotkraut  

Samstag Lauchsuppe 
Rindsragout 
mit Balsamicojus 
Weisswein Risotto 
Gedünstete Kefen 
 

Lauchsuppe 
Tofuragout 
mit Balsamicojus 
Weisswein Risotto 
Gedünstete Kefen 
 

Sonntag Gemüsesuppe 
Spaghetti Napoli 
Reibkäse 
 

Gemüsesuppe 
Spaghetti Napoli 
Reibkäse 
 


