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Wochentag Datum Zeit Anlass
Donnerstag 02. Januar 14:00 Béarzelistanz

Freitag 03. Januar 10.00 Andacht

Freitag 03. Januar 14.30 Sinnesgruppe
Montag 06. Januar 10.00 Rusten

Montag 06. Januar 14.30 Vorlesen

Dienstag 07. Januar 10.00 Morgenspaziergang
Dienstag 07. Januar 14.30 "Allerlei” Nachmittag
Mittwoch 08. Januar 09.30/10.30 Nostalgie-Gruppe
Donnerstag 09. Januar 09.30/10.30 Fit & Munter
Donnerstag 09. Januar 14.00/15.00 Gesprachsgruppe
Freitag 10. Januar 10.00 Morgenspaziergang
Freitag 10. Januar 14.30 Tanzen & Bewegung
Montag 13. Januar 10.00 Rusten

Dienstag 14. Januar 10.00 Morgenspaziergang
Dienstag 14. Januar 14.30 Vortrag Mallorca
Mittwoch 15. Januar 09.30/10.30 Nostalgie-Gruppe
Mittwoch 15. Januar 14.30 Jassen & Spielen
Donnerstag 16. Januar 09.30/10.30 Fit & Munter
Donnerstag 16. Januar 14.30 Singen & Musizieren
Freitag 17. Januar 10.00 Andacht

Freitag 17. Januar 14.30 Sinnesgruppe
Sonntag 19. Januar 10.15 Konzert Jodlerklub
Montag 20. Januar 10.00 Risten

Montag 20. Januar 14.30 Vorlesen

Dienstag 21. Januar 10.00 Morgenspaziergang
Dienstag 21. Januar 14.30 "Vergiss-mein-nicht’
Mittwoch 22. Januar 09.30/10.30 Nostalgie-Gruppe
Mittwoch 22. Januar 14.30 Yoga im Stehen & im Sitzen
Mittwoch 22. Januar Ab 18.00 Stammtisch Bewohnende
Donnerstag 23. Januar 09.30/10.30 Fit & Munter

Freitag 24. Januar 10.00 Morgenspaziergang
Freitag 24. Januar 14.30 Kunterbunter Nachmittag
Montag 27. Januar 10.00 Rusten

Dienstag 28. Januar 10.00 Morgenspaziergang
Dienstag 28. Januar 10.45 Zusammenkunft Bewohnende
Dienstag 28. Januar 14.30 “Allerlei” Nachmittag
Mittwoch 29. Januar 09.30/10.30 Nostalgie-Gruppe
Mittwoch 29. Januar Ab 14.00 Café Vita
Donnerstag 30. Januar 09.30/10.30 Fit & Munter
Donnerstag 30. Januar 14.30 Singen & Musizieren
Freitag 31. Januar 10.00 Andacht

Freitag 31. Januar 14.30 Sinnesgruppe

Altersbetreuung Worb | Bahnhofstrasse 1 | 3076 Worb | 031 838 17 17 | www.abworb.ch | info@abworb.ch


http://www.abworb.ch/
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8uPKbgp3YAhVLDuwKHetaAS8QjRwIBw&url=https://www.istockphoto.com/ch/grafiken/schneeschaufel&psig=AOvVaw0m4JNdaiwFISVqjknJbyXj&ust=1514011176269404

