
 

 

 

 

 

 

Unser Fleisch / Fisch stammt, wenn nichts 

anderes vermerkt,  

aus unserer Region. 

 

Auskunft über Zutaten, die Allergien 

und/oder andere unerwünschte Reaktionen 

auslösen können,  

erhalten Sie bei unserem Fachpersonal der 

Küche. 

 

          Mittagsmenü                   Vegimenü                 
            

 
 

SPITEX 
 

 

Menüplan 

09.12.2024 – 15.12.2024 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Montag Blumenkohlsuppe 
Kalbsbraten 
Cognacsauce 
Rösti-Frites 
Herbstgemüse 
 

Blumenkohlsuppe 
Tofuragout 
Cognacsauce 
Rösti-Frites 
Herbstgemüse 
 

Dienstag 
  

Cremesuppe 
Spaghetti Carbonara 
mit Alpkäse 
Cherry Tomaten 
 

Cremesuppe 
Spaghetti Pesto 
mit Alpkäse 
Cherry Tomaten 
 

Mittwoch Mango-Currysuppe 
Treber Wurst 
Aprikosensenf 
Petersilien Kartoffeln 
Rahm-Sauerkraut 
 

Mango-Currysuppe 
Gefüllter Fenchel 
Petersilien Kartoffeln 
Rahm-Sauerkraut 
 

Donnerstag Bouillon mit Einlage 
Poulet im Cornflakes Mantel 
Cocktailsauce 
Bratkartoffeln 
Gedünsteter Spinat 
 

Bouillon mit Einlage 
Quorn im Cornflakes Mantel 
Cocktailsauce 
Bratkartoffeln 
Gedünsteter Spinat 
 

Freitag Rüebli-Ingwersuppe 
Gemüse Lasagne 
Tomatensauce 
 

Rüebli-Ingwersuppe 
Gemüse Lasagne 
Tomatensauce 

Samstag Gemüsecremesuppe 
Gebackener Fisch 
Zitronen Mayonnaise 
Kräuter Risotto 
Mischgemüse 
 

Gemüsecremesuppe 
Gebackenes Gemüse 
Zitronen Mayonnaise 
Kräuter Risotto 
Mischgemüse 
 

Sonntag Maronisuppe 
Pastetlisauce 
Kartoffelstampf 
Gedünsteter Lauch 
 

Maronisuppe 
Saucen Eier 
Kartoffelstampf 
Gedünsteter Lauch 
 


